ZASADY ZBIERANIA GRZYBOW

1. Zbieramy grzyby tylko w lasach, ktore nie sa objete ochrona.

. Zbieramy wylacznie grzyby dobrze nam znane. Nie wkladamy do

koszyka grzyba co do rozpoznania ktérego mamy choc¢ najmniejszy

cien watpliwosci.

. Owocniki grzybow zbieramy tak, aby nie uszkodzi¢ znajdujacej sie w

podtozu grzybni.
Owocniki o pelnym i twardym trzonie zbieramy przez delikatne
wykrecanie a te z migkkim, gabczastym i puszystym trzonie odcinamy

przy samej ziemi.

. Miejsce po grzybie przykrywamy Sciotka co zapobiega wysuszeniu

odkrytej grzybni.

Nie zbieramy grzybow starych, zwiednietych. Z nich wysypia si¢
zarodniki i powstanie nowa grzybnia. Ponadto, nawet wsrod gatunkow
jadalnych moga pojawic sie toksyny powodujace nieprzydatnosc do
spozycia.

Nie zbieramy grzybow zbyt mtodych, u ktorych cechy rozpoznawcze nie

zostaly wyksztalcone i istnieje mozliwos¢ pomylki.

8. Oszczedzamy grzyby bedace pod ochrong i wystepujace bardzo rzadko.

9. Nie niszczymy grzybow trujacych i niejadalnych. Sa one w lesie

10.

12.

potrzebne (czesto to pokarm dla zwierzat) i stanowia swoistg dekoracje

lesnych ostepow.

Nie zbieramy grzybow do foliowych woreczkow. Znacznie lepszym
rozwiazaniem sa wiklinowe kosze.

Staramy sie¢ unikac zbioru w miejscach silnie zanieczyszczonych, w

sasiedztwie zakladow przemystowych czy przy poboczach drog.
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