Zalacznik nr 3 do postepowania Zn. Spr. SA.270.6.2024

Opis standardu przygotowania positkéw

Ponizsze menu stanowi przyktadowe zestawienie positkbw, podana cena w formularzu
ofertowym (zatgcznik nr 1) powinna zawiera¢ wsztkie poniesione koszty zwigzane z
przygotowaniem, podaniem positku, uprzatnieciem wykorzystywanych pomieszczen i

umyciem naczyn.

Obstuga gosci pensjonatu poz. 2.1. formularza ofertowego

LP. [Element ustugi -przygotowanie:

1. |Sniadania | llos¢

1.1. |Zestaw |
. . . o z 3 jajek
jajecznica na masle ze szczypiorkiem wielkosci min. M
ser zotty ( typu gouda) 50 g
wedlina (szynka wieprzowa lub drobiowa, poledwica, kietbasa 50
sucha krakowska, itp.) - | gatunek 9
warzywa swieze/konserwowe (ogorek, pomidor, papryka, patison) 709
jogurt owocowy (brzoskwiniowy, truskawkowy, jagodowy itp.) 1 150 g
Szt.
masto ekstra 17 g
dzem truskawkowy, miod lipowy 30 g
pieczywo biate i ciemne 150 g

1.2. |Zestaw Il
kietbaski bawarskie lub parowki wiedenskie(2 szt.) z ketchupem i 100
musztardg 9
pasta z sera biatego ze szczypiorkiem 100 g
wedlina (szynka wieprzowa lub drobiowa, poledwica, kietbasa 50
sucha krakowska, itp.) - | gatunek 9
warzywa swieze/konserwowe (ogorek, pomidor, papryka, patison) 70 g
jogurt owocowy (brzoskwiniowy, truskawkowy, jagodowy itp.) 1 150 g
szt.
masto ekstra 17 g
dzem truskawkowy, midd lipowy 309
pieczywo biate i ciemne 150 g

1.3. [Zestaw Il
jajka sadzone na bekonie wiellfo?;g:iajr?qli(n M
pasta z sera biatego z rzodkiewkg 100 g
wedlina (szynka wieprzowa lub drobiowa, poledwica, kietbasa 50
sucha krakowska, itp.) - | gatunek 9
warzywa swieze/konserwowe (ogorek, pomidor, papryka, patison) 709
jogurt owocowy (brzoskwiniowy, truskawkowy, jagodowy itp.) 1 150 g

szt.




masto ekstra 17 g

dzem truskawkowy, midd lipowy 30g

pieczywo biate i ciemne 150 g

Uwagi:

1. Sktad poszczegdlnych zestawdw moze ulega¢ zmianie jednakze nie moze powodowaé
obnizenia wartosci kalorycznej, ilosciowej i jakosciowe;.

2. Do kazdego zestawu sniadaniowego nalezy dostarczy¢:

a) kawe do ekpresu cisnieniowego, sktad kawy: minimum 60% Arabica, Srednio palona,
mata zawartos¢ kofeiny;

b) herbate ekspresowg w kopertach—, czarna, mieszanka wysokogatunkowych herbat
,Herbata Ahmad English Tea No.1”, ,Diimah Premium Tea” lub produkt rwnowazny -
50%, oraz herbata ekspresowa, zielona, i inne smaki, , np. ,Teekanne Tea”, ,Lipton Tea
Nature” lub produkt rownowazny;

c) cytryne w plasterkach, cukier

2. |obiadu dwudaniowego | llosé
2.1. |Zestaw |
rosot z makaronem 400 ml
zraz wotowyzawijany z boczkiem w sosie pieczarkowym 150 g
kluski $laskie 200 g
zestaw surowek 120 g
sok pomaranczowy 200 ml
2.2. |Zestaw Il
koperkowa 400 ml
cordon bleu ( filet z kurczaka, szynka, ser zoity) 150 g
ziemniaki pure 200 g
zestaw surowek 120 g
kompot wieloowocowy 200 ml
2.3. |Zestaw Il
krupnik polski 400 ml
kotlet drobiowy nadziewany Zurawing/ lub suszonymi pomidorami 150 g
ziemniaki mtode z wody 200 g
zestaw surowek 120 g
sok jabtkowy 200 ml
2.4. |Zestaw IV
pomidorowa z makaronem 400 ml
befsztyk wotowy z pieczarkami 150 g
kasza gryczana 200 g
zestaw surowek 120 g
kompot wieloowocowy 200 ml
2.5. |Zestaw V
chtodnik lub barszcz czerwony ukrainski 400 ml
kotlet schabowy z farszem pieczarkowym 150 g
ziemniaki pure z koperkiem 200 g
zasmazana kapusta 120 g
sok winogronowy 200 ml
2.6. |Zestaw VI
zalewajka 400 ml
filet rybny w sosie koperkowym / kotlet mielony z ryby 150 g
ziemniaki 200 g




zestaw surowek 120 g
sok porzeczkowy 200 ml
2.7. |Zestaw VIl
kapusniak 400 ml
karkdbwka duszona 150 g
talarki ziemniaczane z ziotami 200 g
zestaw surowek 120 g
sok wieloowocowy 200 ml
2.8. |Zestaw VIII
selerowa zupa krem 400 ml
filet nadziewany szpinakiem i mozarellg 150 g
ryz (paraboliczny) z warzywami 200 g
zestaw surowek 120 g
kompot wieloowocowy 200 ml
2.9. |Zestaw IX
fasolowa 400 ml
udko z kurczaka 150 g
frytki 200 g
zestaw surowek 120 g
sok jabtkowy 200 ml
2.10. [Zestaw X
kwasnica 400 ml
pulpety z indyka z sosem pomidorowym 150 g
ziemniaki pure szpinakowe 200 g
marchewka z groszkiem na ciepto 120 g
sok pomaranczowy 200 ml

Uwagi:

1. Sktad poszczegolnych zestawdw moze ulega¢ zmianie jednakze nie moze powodowac
obnizenia wartosci kalorycznej, iloSciowej i jakosciowej.

2. Do kazdego zestawu obiadowego nalezy dostarczyc:

a) kawe do ekpresu cisnieniowego, skfad kawy: minimum 60% Arabica, $rednio palona,
mata zawartosc kofeiny;

b) herbate ekspresowg w kopertach—, czarna, mieszanka wysokogatunkowych herbat
,Herbata Ahmad English Tea No.1”, ,Diimah Premium Tea” lub produkt rownowazny -
50%, oraz herbata ekspresowa, zielona, i inne smaki, , np. ,Teekanne Tea”, ,Lipton Tea
Nature” lub produkt rownowazny;

c) cytryne w plasterkach, cukier

3. |ciasta llosé

ciasto domowe
(szarlotka, sernik, piernik, makowiec, bezowe, miodowiec,

metrowiec, 3 bit, murzynek, piernik nadziewany, mufinka, pgczek 100 g
nadziewany z lukrem, drozdzowe z kruszonkg, rogaliki francuskie

itp.)

ciasteczka drobne (biszkopty z galaretkg pokryte czekolada,

pierniki, wafle o r6znych smakach, markizy, kokosanki, mini 50 g

rogaliki)




Uwagi:
1. Do kazdego zestawu ciasta i ciasteczek nalezy dostarczyc:

a) kawe do ekpresu cisnieniowego, skfad kawy: minimum 60%
Arabica, srednio palona, mata zawartosc kofeiny;

b) herbate ekspresowg w kopertach—, czarna, mieszanka
wysokogatunkowych herbat ,Herbata Ahmad English Tea No.1”,
,Dilmah Premium Tea” lub produkt rownowazny - 50%, oraz herbata
ekspresowa, zielona, i inne smaki, , np. ,Teekanne Tea”, ,Lipton Tea
Nature” lub produkt rownowazny;

c) cytryne w plasterkach, cukier

4. |kolacji llosé
4.1. |Zestaw |
makaron cannelloni faszerowany miesem i warzywami 300 g
ser zo6tty typu gouda 50 g
wedlina(szynka wieprzowa lub drobiowa, poledwica, kietbasa
. 50 g
sucha krakowska, itp.) - | gatunek
satatka dalekowschodnia 80 g
masto ekstra 17 g
pieczywo biate i ziarniste 100 g
4.2. |Zestaw Il
nalesniki ze szpinakiem 3 szt. 400 g
wedlina(poledwica wieprzowa lub drobiowa, kietbasa szynkowa, 50
mysliwska itp.) - | gatunek
warzywa swieze/konserwowe(ogorek, pomidor, papryka, patison) 0g
ser zotty typu edam 50 g
masto ekstra 17 g
pieczywo biate i ziarniste 100 g
4.3. |Zestaw lll
bigos staropolski 300 g
wedlina: (schab pieczony, kietbasa zywiecka itp) - | gatunek 50 g
warzywa swieze/konserwowe(ogorek, pomidor, papryka, patison) 0g
ser zo6tty typu morski 50 g
masto ekstra 17 g
pieczywo biate i ziarniste 100 g
4.4. |Zestaw IV
placek po wegiersku z sosem miesnym 300 g
wedlina(szynka wieprzowa , schab drobiowy, kietbasa wiejskaitp.) 50
- | gatunek
warzywa swieze/konserwowe(ogorek, pomidor, papryka, patison) 709
ser zotty typu mozarella 50 g
masto ekstra 17 g
pieczywo biate i ziarniste 100 g
4.5. |Zestaw V
zapiekanka makaronowa 300 g
wedlina (schab pieczony, kietbasa zywiecka itp) - | gatunek 50 g
ser zotty typu szwajcarski 70 g




warzywa swieze/konserwowe(ogorek, pomidor, papryka,

pieczarka) 509
ser zotty typu morski 50 g
masto ekstra 17 g
pieczywo biate i ziarniste 100 g
4.6. |Zestaw VI
zapiekanka makaronowa 300 g
wedlina (schab pieczony, kietbasa zywiecka itp) - | gatunek 50 g
ser zotty typu szwajcarski 70 g
warzywa swieze/konserwowe(ogorek, pomidor, papryka, 50 g
pieczarka)
ser z6tty typu morski 50 g
masto ekstra 17 g
pieczywo biate i ziarniste 100 g
4.7. |Zestaw VIl
krokiety z miesem i pieczarkami 2 szt./ krokiety z kapustg i 300 g
pieczarkami
wedlina (schab pieczony, kietbasa zywiecka itp) - | gatunek 50 g
ser zotty typu szwajcarski 70 g
warzywa swieze/konserwowe(ogorek, pomidor, papryka, 50 g
pieczarka)
ser zo6tty typu gouda 50 g
masto ekstra 17 g
pieczywo biate i ziarniste 100 g
4.8. |Zestaw VI
fasolka po bretonsku 300 g
wedlina (schab pieczony, kietbasa zywiecka itp) - | gatunek 50 g
ser zo6tty typu szwajcarski 70 g
warzywa swieze/konserwowe(ogorek, pomidor, papryka, 50
pieczarka)
ser zotty typu edam 50 g
masto ekstra 17 g
pieczywo biate i ziarniste 100 g
4.9. (Zestaw IX
ryba po grecku na gorgco z warzywami 300 g
wedlina (schab pieczony, kietbasa zywiecka itp) - | gatunek 50 g
ser zotty typu szwajcarski 70 g
warzywa swieze/konserwowe(ogorek, pomidor, papryka, 50 g
pieczarka)
ser zo6tty typu morski 50 g
masto ekstra 17 g
pieczywo biate i ziarniste 100 g
4.6. |Zestaw VI
zupa gulaszowa 300 g
wedlina (schab pieczony, kietbasa zywiecka itp) - | gatunek 50 g
ser zOtty typu szwaijcarski 70 g
warzywa swieze/konserwowe(ogorek, pomidor, papryka, 50
pieczarka)
ser zotty typu gouda 50 g

masto ekstra

17 g




[pieczywo biate i ziarniste | 100 g

Uwagi:

1. Sktad poszczegdlnych zestawdw moze ulega¢ zmianie jednakze nie moze powodowaé
obnizenia wartosci kalorycznej, ilosciowej i jakosciowe;.

2. Do kazdego zestawu kolacji nalezy dostarczyc:

a) kawe do ekpresu cisnieniowego, sktad kawy: minimum 60% Arabica, Srednio palona,
mata zawartos¢ kofeiny;

b) herbate ekspresowag w kopertach—, czarna, mieszanka wysokogatunkowych herbat
,Herbata Ahmad English Tea No.1”, ,Diimah Premium Tea” lub produkt rwnowazny -
50%, oraz herbata ekspresowa, zielona, i inne smaki, , np. ,Teekanne Tea”, ,Lipton Tea
Nature” lub produkt rownowazny;

c) cytryne w plasterkach, cukier

Obstuga gosci konferencji/szkolen poz. 2.2. formularza ofertowego

LP. [Element ustugi -przygotowanie: | llos¢
5.1. |Zestaw | czas trwania ustugi 4h
2 kawatki ciasta domowego na osobe 100g/szt
(ciasto wymienne na kanapki) 1009g/szt
5.2. |Zestaw Il czas trwania ustugi 8h
2 kawalki ciasta domowego na osobe 1009g/szt
(ciasto wymienne na kanapki) 100g/szt
5.3. |Zestaw lll czas trwania ustugi 4h
1 kawatek ciasta domowego na osobe 100g/szt
(ciasto wymienne na kanapki) 1009g/szt
ciasteczka drobne 100g/szt
5.4. |Zestaw |V czas trwania ustugi 8h
1 kawatek ciasta domowego na osobe 100g/szt
(ciasto wymienne na kanapki) 1009g/szt
ciasteczka drobne 100g/szt
Uwagi:

1. Sktad poszczegdlnych zestawdw moze ulega¢ zmianie jednakze nie moze powodowaé
obnizenia wartosci kalorycznej, ilosciowej i jakosciowe;.
2. Do kazdego zestawu kolacji nalezy dostarczyc:

a) kawe do ekpresu cisnieniowego, sktad kawy: minimum 60% Arabica, Srednio palona,
mata zawartosc¢ kofeiny;

b) herbate ekspresowg w kopertach—, czarna, mieszanka wysokogatunkowych herbat
,Herbata Ahmad English Tea No.1”, ,Diimah Premium Tea” lub produkt rwnowazny -
50%, oraz herbata ekspresowa, zielona, i inne smaki, , np. ,Teekanne Tea”, ,Lipton Tea
Nature” lub produkt rownowazny;

c) cytryne w plasterkach, cukier
3. Ciasto domowe: szarlotka, sernik, piernik, makowiec, bezowe, miodowiec, metrowiec, 3
bit, murzynek, piernik nadziewany, mufinka, pgczek nadziewany z lukrem, drozdzowe z
kruszonka, rogaliki francuskie itp.

4. Ciasteczka drobne: biszkopty z galaretkg pokryte czekolada, pierniki, wafle o réznych
smakach, markizy, kokosanki, mini rogaliki itp.

Obstuga grillowa poz. 2.3. formularza ofertowego

LP. [Element ustugi -przygotowanie: | llo$¢

5.1. |Zestaw |




Stek z karkowki z czosnkiem i rozmarynem

100g/szt

Kaszanka z cebulg 1009g/szt
Kietbasa 100g/szt
Oscypek z zurawing 50g/szt
Grillowana kukurydza 100g/szt
Szasztyk drobiowy z warzywami 1009g/szt
Ziemniak pieczony w folii z masetkiem 100g/szt
Mix satat i warzyw w sosie winegret 1009g/szt
Satatka grecka 100g/szt
Zestaw (smalec, pasztet , ogoérki i pieczywo) 1009g/szt
Sosy (ketchup, musztarda, BBQ) 60g/szt
5.2. |Zestaw Il
Kaszanka z cebulg 100g/szt
Kietbasa 1009g/szt
Ziemniak pieczony w folii z masetkiem 100g/szt
Satatka grecka 1009g/szt
Zestaw (smalec, pasztet , ogorki i pieczywo) 100g/szt
Sosy (ketchup, musztarda, BBQ) 60g/szt
5.3. |Zestaw llI
Kietbasa 1009g/szt
Zestaw (smalec, pasztet , ogorki i pieczywo) 100g/szt
Sosy (ketchup, musztarda, BBQ) 60g/szt




